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ABSTRAK 
 
Radja, YantiDelfiana. 2018.Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Kepatuhan Diit Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Bareng 
Kota Malang. Poltekkes Dr. Soepraoen Malang Prodi 
Keperawatan. Pembimbing (I) Ns. Amin Zakaria, M. Kep 
Pembimbing (II)  Ns. MokhtarJamil, M. Kep. 

 
Hipertensi atau disebut juga tekanan darah tinggi adalah suatu 

peningkatan tekanan darah didalam arteri. Salah satu upaya untuk 
menciptakan kepatuhan adalah dengan adanya dukungan keluarga. 
Dukungan keluarga adalah sikap,tindakan dan peneriman keluarga 
terhadap penderita yang sakit. Hal ini di karenakan keluarga sebagai 
individu terdekat dari penderita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan dukungan kerja dengan kepatuhan diit pada pasien hipertensi 
di Puskesmas Bareng Kota Malang. 

Desain Penelitian ini menggunakan Cross Sectional. Purposive 
sampling. Penelitian dilakasanakan pada tanggal 21 Mei 2018 dengan 
sampel sebanyak 30 responden di Puskesmas Bareng kota Malang. 
Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling analisa yang 
di pakai adalah uji korelasi somer’s. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa dukungan keluarga dengan 
kategori baik sebanyak 63,3% (19 respondendari 30 responden), 
dukungan keluarga dengan kategori kurang dalam dukungan keluarga 
13,3% (4 respondendari 30 responden) dengan nilai p=0,15 yang artinya 
tidak terdapat hubungan anatara dukungan keluarga dengan kepatuhan 
diit pada pasien hipertensi di Puskesmas Bareng kota Malang karena 
dukungan keluarga yang di berikan kepada pasien di pengaruhi oleh 
beberapa faktor, dianataranya adalah ukuran keluarga,usia, dan sosial 
ekonomi keluarga. 

Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan bagi keluarga yang 
memiliki anggota keluarga dengan penyakit hipertensi, khususnya 
keluarga yang tinggal dalam satu rumah diharapkan dapat menjalankan 
perannya sebagai sumber pendukung bagi anggota keluarga yang 
menderita hipertensi. 

 
 

Kata Kunci :Dukungan Keluarga,Hipertensi,Kepatuandiit.  

ix 



 
 

 

 

ABSTRACT 

 

 
Radja, YantiDelfiana. 2018. Relationshipbetween Family Support and 

Hypertension diitobidiance on Hypertension patient at 
BarengPublic Health Centre Malang. Health Polytechnic Dr. 
Soepraoen Malang Nursing Programe.Supervisor (I) Ns. Amin 
Zakaria, M. Kep Supervisor (II) Ns. MokhtarJamil, M. Kep. 

  
 Hypertension or also called high blood pressure is an increase in 
blood pressure in the arteries. One effort to create compliance is with 
family support. Family support is the attitude, action and acceptance of the 
family to the sick person. This is in because the family as the closest 
individual of the patient. This study aims to determine the relationship of 
work support with adherence of diit in hypertension patients in community 
Health centersBareng Malang. 
 Design This study used Cross Sectional purposive sampling. The 
research was conducted on 21, mei 2018 with 30 respondents smple in 
community Health centersBareng Malang. The sample technique used is 
Correlation, the analysis used is somer's correlation test. 
 The result of the research showed that good family support was 
63.3% (19 respondents from 30 respondents), family support with less 
category in family support 13.3% (4 respondents from 30 respondents) 
with p = 0,15 which means there is no correlation between family support 
and adherence of adherence in hypertension patient at community Health 
centersBareng Malang because family support given to patient influenced 
by several factors, such as family size, age, and family social economy. 
 Based on the results of the study, it is hoped that families who 
have family members with hypertension disease, especially families who 
live in one house are expected to perform their role as a source of support 
for family members suffering from hypertension. 
  
 
Keywords: Family Support, Compliance Diit, hypertension. 
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