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Di Indonesia sudah tidak asing lagi kebiasaan merokok pada
orang tua, remaja, maupun anak-anak. Kebiasaan merokok pada remaja
karena adanya pengaruh merokok dari orang tua, teman sebaya,
kepribadian dan media informasi yang mengiklankan rokok. Biasanya
remaja merokok pada saat berkumbul bersama teman, banyak masalah
dan terlalu banyak beban pikiran.Perilaku seseorang dipengaruhi oleh
faktor pendahulu (predisposing) yang meliputi pengetahuan, sikap,
kepercayaan, keyakinan, nilai dan tradisi (Sukarna, 2014).

Desain penelitian ini adalah korelasional. Populasi adalah jumlah
siswa yang merokok di SMAN 2 Kota Batu, Junrejo, Kota Batu. Samplig
yang digunakan yaitu total samping dengan jumlah sampling sebanyak 30
siswa yang terdapat 20 siswa laki — laki dan 10 siswa perempuan. Data
penelitian ini menggunakan kuisioner, dari kuisioner tersebut diberikan
kepada siswa yang merokok di SMAN 2 Kota Batu.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa remaja merokok di
SMAN 2 Kota Batu sebanyak 30 orang, hasil ini dari sikap remaja
merokok disimpulkan bahwa sikap negatif sebanyak 24 orang (80%) dan
sikap positif sebanyak 6 orang (20%). Dan dari perilaku didapatkan remaja
dengan kategori perokok berat sebanyak 20 orang (66,7) dan perokok
ringan 10 orang (33,3%).

Dari hasil tersebut terdapat hubungan antara sikap dengan
perilaku merokok pada remaja di SMAN 2 Kota Batu, kebanyakan remaja
dipengaruhi oleh teman, faktor lingkungan, dan faktor kebiasaan serta
keluarga. Sehingga pencegahan dari sikap negatif remaja merokok yaitu
dengan menambah pengetahuan remaja tentang rokok, menambah
wawasan pada keluarga tentang merokok dan di sekolah guru harus
mencegah dan menanggulangi remaja merokok agar tidak berpengaruh
ke teman yang lainnya.

Kunci : Remaja, sikap, perilaku, merokok.
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In Indonesia is no more than that for parents, teenagers, and children.
Smoking habits in adolescents because of the influence of parents, peers,
personality and media information that advertise cigarettes. Exceeding
people, moments and loads of mind. One's behavior by predisposing
factors includes knowledge, attitudes, beliefs, beliefs, values and traditions
(Sukarna, 2014).

The design of this study is correlational. The population is the number of
students in SMAN 2 Batu Town, Junrejo, Batu City. Samples used were
total sampling with total sampling counted 30 students containing 20 male
students and 10 female students. This research data using questionnaires,
from questionnaires given to students who are temperature at SMAN 2
Batu City.

From the result of the research, it can be concluded that adolescents
smoke in SMAN 2 Batu city as many as 30 people, the result of
adolescent behavior is eliminated with negative attitude as much as 24
people (80%) and positive attitude as much as 6 people (20%). And from
the behavior obtained by the film with heavy smoking category as many as
20 people (66,7) and light smoker 10 people (33,3%).

From that result there is correlation between behavior with smoking
behavior in SMAN 2 Batu Town, mostly teenager by friend, environmental
factor, and habit factor and family.

Keyword : Teens, attitude, behavior, smoker.
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