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Lampiran 1. Lembar Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

N

o 
Kegiatan 

Bulan Ke- 

2021-2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1 Penyusunan proposal X                   

2 Penyusunan instrument   X                 

3 Seminar proposal     X               

4 Perbaikan proposal       X 

    

    

5 Persiapan lapangan        X       

 

    

6 Uji coba instrument        X         

 

  

7 Pengumpulan data        X          

 

  

8 
Pengolahan data         

X 

        

 

  

9 Analisa data          X        

 

  

10 
Penyusunan laporan           

X 

      

 

  

11 Uji siding            X       

 12 Perbaikan KTI            X       
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Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

  Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth.  

Mahasiswa/mahasiswi Calon Responden 

di ITSK Rs.Dr.Soepraoen 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa akper saya Mohamad Putra 

mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS 

dr. Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Keperawatan Tk 2 ITSK 

Rs.Dr.Soepraoen Dalam Menghadapi Praktek Klinik Di Era Pandemi 

Covid". Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Kecemasan 

Pada Mahasiswa Keperawatan Tk 2 ITSK Rs.Dr.Soepraoen Dalam 

Menghadapi Praktek Klinik Di Era Pandemi Covid 

 Keperluan tersebut saya mohon ketersediaan mahasiswa untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon mahasiswa 

untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa 

adanya. Jawaban mahasiswa dijamin kerahasiaannya. Demikian atas 

bantuan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

Malang,   February 

2022 

 
 
Mohamad putra 

NIM. 201076 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

KARYA TULIS ILMIAH GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA 

MAHASISWA KEPERAWATAN TK 2 ITSK RS.DR.SOEPRAOEN 

DALAM MENGHADAPI PRAKTEK KLINIK DI ERA PANDEMI COVID 

“Oleh: 

Mohamad Putra 

 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

Tanggal  : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Tanda Tangan : 
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Lampiran 4 Lembar Kuisoner 

 

Nama Inisial   : 

Usia    : 

Jenis kelamin   : 

 

Tinggal Bersama  : Ayah dan ibu  

     Ibu 

     Ayah   

     Lainnya  

 

 

Motivasi Lingkungan Sekitar  :  Keluarga 

                  Saudara 

     Teman dekat 

     Lainnya  

        

Pernah Praktik Di RS                :            Ya  

           Tidak 

 

Hasil Ujian OSCE      :  Remidi  

       Tidak Remidi 
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Lampiran 5 PETUNJUK PENGISIAN!! 

BERI TANDA CHECK LIST √ PADA JAWABAN YANG PALING SESUAI 

DENGAN PENDAPAT DAN PEMIKIRAN ANDA. 

 

1. Perasaan cemas 

Menjelang praktik klinik saya merasa ; 

Firasat buruk 

Takut akan pikiran sendiri 

Mudah tersinggung 

Khawatir 

 

 

2. Ketegangan  

Menjelang Praktik klinik saya merasa : 

 Tegang  

 Lesu 

 Mudah terkejut 

 Tidak dapat istirahat dengan tenang 

 Mudah menangis 

 Gemetar  

 Gelisah 

 

 

3. Ketakutan  

Menjelang praktik klinik saya merasa tidak nyaman jika : 

 Ditinggal  

 Berada ditengah keramaian 

 Berada ditengah kerumunan banyak orang 

 

 

4. Gangguan  tidur 

Menjelang praktik klinik saya merasa : 

 Sukar tidur 

 Terbangun tengah malam 

 Tidur tidak nyenyak dan lesu ketika bangun 

 Banyak bermimpi 

 Mimpi buruk 

 Mimpi yang menakutkan 

 

 

5. Gangguan berfikir  

Menjelang praktik klinik saya merasa : 

 Daya ingat melemah 

 Sulit berkonsentrasi 
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6. Perasaan depresi 

Menjelang praktik klinik saya merasa 

 Kehilangan minat 

 Sedih 

 Berkurangnya kesenangan pada hobi 

 Terbangun lebih awal 

 Perasaan berubah-ubah 

 

 

7. Gejala somatic (otot-otot) 

Menjelang praktik klinik saya merasa : 

 Nyeri dan sakit pada otot-otot tubuh 

 Kekakuan pada otot-otot tubuh 

 Kedutan otot 

 Tonus otot meningkat 

 Kejang mioklonik 

 Gigi gemeretuk 

 Suara tak stabil 

 

 

8. Gejala sensorik  

Menjelang praktik klinik saya merasa : 

 Telinga berdenging 

 Penglihatan kabur 

 Wajah terasa panas dingin 

 Sensasi seperti ditusuk-tusuk 

 Merasa lemah 

 

 

9. Gejala kardiovaskuler 

Menjelang praktik klinik saya merasa : 

 Takikardia 

 Berdebar-debar 

 Denyut nadi cepat 

 Detak jantung hilang sekejap 

 Nyeri dada 

 Rasa lemah seperti mau pingsan 

 

 

10. Gejala pernafasan 

Menjelang praktik klinik saya merasa : 

 Rasa tertekan didada 

 Perasaan tercekik 
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 Merasa sulit bernafas  

 Sering menghela nafas Panjang 

 

 

 

 

11. Gejala gastrointestinal 

Menjelang praktik klinik saya merasa :  

 Sulit menelan 

 Mual  

 Muntah 

 Perut terasa kembung 

 Rasa terbakar diperut 

 Nyeri lambung sebelum dan sesudah makan 

 Berat badan menurun 

 Konstipasi 

 Diare 

 

 

 

12. Gejala urogenitalia 

Menjelang praktik klinik saya merasa : 

 Sering berkemih 

 Tidak dapat menahan keinginan untuk berkemih 

 

 

13. Gejala system saraf otonom 

Menjelang praktik klinik saya merasa : 

 Mulut kering 

 Wajah kering 

 Pucat 

 Mudah berkeringat  

 Sakit kepala 

 Pusing  

 Bulu roma berdiri/merinding 

 

 

14. Menjelang praktik klinik, teman atau orang lain mengatakan saya terlihat : 

Gelisah  

Tangan tremor 

Wajah pucat 

Sering menelan 

Tidak tenang 

Sering mengerutkan dahi 

Wajah tegang 

Nafas pendek dan cepat 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

 

   Pembagian Kusioner 

  Penjelasan Kusioner 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Judul 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan KTI 
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Lampiran 9 Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10 Ijin Penelitian 

 

 

 

 



63 
 

 
 

Lampiran 11 Data Tabulasi 
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