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ABSTRAK 

                        Putra, Mohamad. 2022. Gambaran Tingkat Kecemasan Pada 

Mahasiswa Prodi Keperawatan TK 2 ITSK RS dr. Soepraoen 

Dalam Menghadapi Praktik Klinik Di Era Pandemi Covid. 

Karya Tulis Ilmiah. Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS 

dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Indari M.kep.,  

Pembimbing II Ns. Heny Nurma Y.,S.Kep.,Ners, MMRS. 

 

Mahasiswa yang akan melakukan praktik klinik umumnya akan 
mengalami kecemasan apalagi bagi mahasiswa yang baru pertama kali 
menghadapi praktik klinik dan kesiapan pengetahuan mahasiswa yang 
masih belum mumpuni. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Gambaran 
tingkat kecemasan pada mahasiswa prodi keperawatan Tk2 yang akan 
menghadapi praktik klinik di era pandemi covid.  

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasinya adalah 
mahasiswa prodi D3 keperawatan tk 2 yang praktik di RSUD Kanjuruhan. 
Penelitian  menggunakan tehnik sampling Total sampling sehingga 
didapatkan 40 sample penelitian. Instrument penelitian kuisoner HARS 
dengan media lembar kuisoner. teknik analisa data menggunakan analisa 
univariate variabelnya adalah tingkat kecemasan pada mahasiswa yang 
akan menghadapi praktik klinik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada kecemasan yaitu 10 
mahasiswa (25%), tingkat kecemasan ringan yaitu 8 mahasiswa(20%), 
tingkat kecemasan sedang yaitu 22 mahasiswa (55%). Hal ini dikarenakan 
faktor usia yang tergolong usia remaja akhir, motivasi lingkungan sekitar 
mahasiswa yang kurang dan juga mayoritas sebagian besar responden 
berjenis kelamin perempuan. 

Positif reframing dapat dilakukan untuk mengurangi rasa cemas yang 
dialami oleh mahasiswa. Caranya dengan melakukan bimbingan dari 
akademik maupun instansi lahan dengan cara bercerita kepada 
mahasiswa tentang keberhasilan kakak tingkatnya menyelesaikan praktik 
klinik. Hal tersebut akan  lebih memotivasi mahasiswa  agar rasa cemas 
dapat berkurang. 

 
Kata Kunci: Kecemasan, Mahasiswa Praktik Klinik 
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ABSTRACT 
 

 Putra,  Mohamad. 2022. Overview of Anxiety Levels among 2nd Grade  
Nursing Study Program Students ITSK Dr. Soepraoen 
Hospital Facing Clinical Practice in the Covid Pandemic Era. 
Scientific Paper. Institute of Science and Health Technology Dr. 
Soepraoen Hospital Malang. Advisor I Indari M.kep., Advisor II 
Ns. Heny Nurma Y., S.Kep., Ners, MMRS. 

 
 Students who will undergoing clinical practice will generally 
experience anxiety, especially for first time when and knowledge of the 
student are still not qualified yet. The purpose of this study was to 
determine the description of anxiety levels in 2nd grade nursing study 
program students who will face clinical practice in the covid pandemic era.  
 This research design is descriptive. The population is D3 nursing 2nd 
grade study program students who practice at Kanjuruhan Hospital. The 
study used a total sampling technique so that 40 research samples were 
obtained. HARS questionnaire research instrument with questionnaire 
sheet media. data analysis techniques using univariate analysis of 
variables is the level of anxiety in students who will face clinical practice. 
 The results showed that there was no anxiety, namely 10 students 
(25%), mild anxiety level, namely 8 students (20%), moderate anxiety 
level, namely 22 students (55%). This is due to age factors that are 
classified as late adolescence, lack of motivation from the environment 
around students and also the majority of most respondents are female. 

Positive reframing can be done to reduce the anxiety experienced by 
students. This is done by providing guidance from academics and land 
agencies by telling students about the success of their seniors in 
completing clinical practice. This will motivate students so that anxiety can 
be reduced. 
 
Keywords: Anxiety, Clinical Practice Students 
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