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MOTO DAN PERSEMBAHAN 
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ABSTRAK 

 

Setyoningsih, Baresa. 2023. Gambaran tingkat resiko jatuh pada lansia 
di Posyandu Lansia Desa Mulyoagung, Kec. Dau Kab. Malang. 
Karya tulis ilmiah. Institut teknologi , Sains, dan Kesehatan RS. Dr. 
Soepraoen Malang. Pembimbing I Ns. Hanim Mufarokhah, M.Kep, 
Pembimbing II Ns. Rif’atul Fani, M.Kes. 

 
Jatuh merupakan salah satu insiden yang paling sering terjadi pada 

orang lanjut usia yang mengakibatkan trauma serius seperti nyeri, 
kelumpuhan, bahkan kematian. Dampak/akibat yang ditimbulkan dari jatuh 
pada lansia adalah luka pada kulit, patah tulang, gangguan mobilitas fisik dan 
bisa sampai pada kasus kematian. Tujuan dari penelitian ini adalah 
mengetahui gambaran tingkat resiko jatuh pada lansia di Posyandu Lansia 
Desa Mulyoagung, Kec. Dau Kab. Malang 

Penelitian ini menggunakan metode dekskriptif. Dengan populasi 
lansia sebanyak 170 orang. Penelitian dilakukan pada 14-19 Juni 2023 
dengan teknik accidental sampling dan didapatkan 50 sampel. Variabel 
dalam penelitian ini adalah tingkat resiko jatuh pada lansia yang diukur 
dengan kuesioner Morse fall Scale. Data hasil penelitian ini dianalisis dengan 
metode univariate. 

Hasil dari penelitian adalah  sebagian besar 31 responden (62%) tidak 
beresiko jatuh, dan hampir setengahnya sebanyak 19 responden (38%) 
beresiko jatuh sedang. Hasil ini dimungkinkan karena usia dan jenis kelamin. 

Upaya pencegahan yang dapat dilakukan adalah pemakaian alat 
bantu untuk berjalan, pencahayaan rumah yang baik, dan kondisi lingkungan 
yang aman untuk lansia seperti menghindari adanya anak tangga yang tinggi. 

 
Kata Kunci: Lansia, Resiko jatuh 
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ABSTRACT 
 

 
Setyoningsih, Baresa. 2023. Overview of the level of risk falling on the 

elderly at the Elderly Posyandu in Mulyoagung Village, Dau 
District, Malang. Scientific papers. Institute of Technology, Science, 
and Health Hospital. Dr. Soepraoen Malang. Supervisor I Ns. Hanim 
Mufarokhah, M.Kep, Supervisor II Ns. Rif'atul Fani, M.Kes. 

  
Falls are one of the most common incidents in elderly people that 

result in serious trauma such as pain, paralysis, and even death. The impact / 
consequences caused by falls on the elderly are injuries to the skin, fractures, 
impaired physical mobility and can reach cases of death. The purpose of this 
study is to determine the picture of the level of risk of falling in the elderly at 
the Elderly Posyandu Mulyoagung Village, Dau District, Malang 

This study used a descriptive method. With an elderly population of 
170 people. The study was conducted on June 14-19, 2023 using accidental 
sampling techniques and 50 samples were obtained. The variable in this 
study was the level of fall risk in the elderly as measured by the Morse fall 
scale questionnaire. The data from this study were analyzed by univariate 
method. 

The results of the study were that most of the 31 respondents (62%) 
were not at risk of falling, and almost half of the 19 respondents (38%) were 
at moderate risk of falling. This result is possible due to age and gender. 

Prevention efforts that can be done are the use of walking aids, good 
home lighting, and safe environmental conditions for the elderly such as 
avoiding high stairs. 

  
Keywords: Elderly, Risk of falling 
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