
Lampiran 1 Jadwal Penelitian  

Kegiatan  

  April – Juni   

(Tahun 2023 )  

  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  

1. Penyusunan Proposal    x  x      

2. Penyusunan Instrument    x      

3. Seminar proposal      x      

4. Perbaikan proposal       x x    

5. Persiapan lapangan       x x    

6. Penelitian         x x  

7. Pengumpulan data        x x  

8. Pengolahan data        x x  

9. Analisa data        x x  

10.  Penyusunan laporan         x x  

11.  Uji sidang           

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Surat Permohonan Untuk Berpartisipasi Menjadi Responden Penelitian  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Venna Febriana  

NIM   : 20.1.046  

Mahasiswa : Program Studi D3 Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Gambaran 

Kesiapan Psikososial Wanita Usia Subur Dalam Pemilihan Program KB Di 

Desa Sidorejo Kec. Pagelaran Kab. Malang”. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui kesiapan Wanita Usia Subur (WIS) dengan pemilihan KB . 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat berupa tercapainya 

program KB (Keluarga Berencana). 

Keikutsertaan Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan. Identitas dan informasi mengenai Ibu akan dijaga 

kerahasiaannya. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan 

kerugian bagi Bapak/Ibu sebagai responden. Jika selama penelitian ini Ibu 

mengalami ketidaknyamanan, maka Ibu dapat mengundurkan diri tanpa 

ada konsekuensi apapun. Demikian permohonan ini dibuat, atas perhatian 

dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

Malang ____________ 

Peneliti 

 

Venna Febriana 

 



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN PENELITIAN  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : ____________________  Kode :  

Umur   : ____________________  

Alamat  : ____________________  

Telah membaca permohonan dan mendapatkan penjelasan tentang 

penelitian yang akan dilakukan oleh Saudara Venna Febriana , mahasiswa 

Program Studi  

D3 Keperawatan ITSK RS dr.Soepraoen dengan judul “Gambaran 

Kesiapan Psikososial Wanita  Usia Subur Dalam Pemilihan Program KB Di 

Desa Sidorejo Kec. Pagelaran Kab. Malang”. Saya telah mengerti dan 

memahami tujuan, manfaat, serta dampak yang mungkin terjadi dari 

penelitian yang akan dilakukan. Saya mengerti dan saya yakin bahwa 

peneliti akan menghormati hak-hak saya sebagai responden penelitian. 

Keikutsertaan saya sebagai responden penelitian dengan penuh 

kesadaran tanpa paksaan dari pihak manapun. Demikian pernyataan ini 

saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.  

  Malang, _____________  

Peneliti, 

 

(Venna Febriana) 

Responden, 

 

(Nama & Tanda tangan) 



Lampiran 4 Kisi-kisi kuisioner 

Kisi-KisiKuisioner Gambaran Kesiapan Psikosial Wanita Usia 

Subur (WUS) Dalam Pemilihan Program KB Di Desa Sidorejo Kec. 

Pagelaran Kab. Malang  

Variabel Indikator Nomor Pernyataan 

Kesiapan 

Psikososial  

Suatu keinginan seseorang untuk 

bertindak sehubungan dengan 

objek atau stimulus diluar dirinya  

1,2, 

Dukungan seseorang dari 

masyarakat dalam melakukan 

legitimasi dari masyarakat 

sekitarnya  

3,4 

Tersedianya informasi terkait 

dengan tindakan yang akan 

diambil oleh seseorang  

5,6 

Suatu kebiasaan pribadi 

seseorang untuk mengambil 

keputusan  

7,8 

Suatu kondisi yang 

memungkinkan untuk bertindak 

apapun yang diperlukan dalam 

situasi dan kondisi yang tepat  

9,10 

 

 

 

  



Lampiran 5 Lembar Kuisioner 

Lembar Kuisioner 

Gambaran Kesiapan Psikosial Wanita Usia Subur (WUS) Dalam 

Pemilihan Program KB Di Desa Sidorejo Kec. Pagelaran Kab. Malang 

 

A. Data WUS  

Petunjuk:  

Berilah tanda check(√) pada kotak yang telah disediakan sesuai dengan 

jawaban saudara 

No responden   : 

Tanggal pengisian :  

1. Usia ibu saat ini  

 1. Usia 15-25 Tahun   

 2. Usia 26-35 Tahun   

 3. Usia 36-45 Tahun   

 4. Usia >45 Tahun  

2. Pendidikan  

      1. tidak tamat SD 

      2. SD  

 3. SMP  

 4. SMA/SMK  

 5. Perguruan Tinggi  

3. Pekerjaan  

1. Petani  



 2. PNS  

 3. Wiraswasta  

 4. Tidak Bekerja/Ibu Rumah Tangga   

4. Jumlah anak  

 1. 1 anak   

 2. 2 anak   

 3. >2 anak 

   

B. Kuisioner 

Kuisioner GAMBARAN KESIAPAN PSIKOSOSIAL WANITA USIA 

SUBUR DALAM PEMILIHAN PROGRAM KB DI DESA SIDOREJO 

KEC. PAGELARAN KAB.MALANG 

Petunjuk pengisian:   

Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu pernyataan yang sesuai 

dengan pernyataan dibawah ini. 

No 
Gambaran Kesiapan Psikosial WUS 

Dalam Pemilihan KB  
Ya   Tidak  

1  
Saya berniat untuk mengatur waktu 

kehamilan saya setelah melahirkan. 

  

2  
Saya akan menggunakan alat kontrasepsi 

setelah proses persalinan. 

  

3  

Saya tidak khawatir tentang pandangan 

masyarakat jika saya menggunakan alat 

kontrasepsi. 

  



4  
Saya sudah memutuskan alat kontrasepsi 

yang akan digunakan setelah persalinan. 

  

5  

Saya sudah mengetahui cara penggunaan 

atau pemasangan alat kontrasepsi yang 

akan digunakan. 

  

6  
Saya sudah mengetahui efek samping dari 

metode kontrasepsi yang dipilih. 

  

7  

Suami saya sudah mengetahui tentang 

metode kontrasepsi yang akan kita 

gunakan. 

  

8  

Suami saya setuju dengan metode 

kontrasepsi tersebut. 

  

9  

Saya sudah memastikan dan yakin untuk 

menggunakan metode kontrasepsi 

tersebut. 

  

 

 

 

 ( I Gusti Agung, Mas Adi Lestari, 2021) 

Total Score: _______      

10  

Saya sudah mengetahui apa yang harus saya 

lakukan untuk menggunakan metode 

kontrasepsi tersebut. 

  



Lampiran 6  

Tabel 4.4 Analis Butir Kuesioner Wanita Usia Subur Dalam Pemilihan Program KB di Desa Sidorejo Kec. Pagelaran 
Kab. Malang 

 

No Pertanyaan Siap Belum siap 

1 Pertanyaan 1 25 0 

2 Pertanyaan 2 23 2 

3 Pertanyaan 3 25 0 

4 Pertanyaan 4 11 14 

5 Pertanyaan 5 14 11 

6 Pertanyaan 6 1 24 

7 Pertanyaan 7 13 12 

8 Pertanyaan 8 13 12 

9 Pertanyaan 9 25 0 

10 Pertanyaan 10 14 11 

  (Sumber: Kuesioner) 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 Dokumentasi Pengisian Kuisioner 

 

Menjelaskan Pengisian Quisioner Kepada Responden  

 

Membantu Pengisian Quisioner Kepada Responden  

 

 

 

 



Lampiran 8 Lembar Persetujuan Pembimbing  

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 Lembar Persetujuan Judul  

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Lembar Bimbingan KTI  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 study pendahuluan 

 

  



Lampiran 12 Study Penelitian 

 

  



Lampiran 13 Surat Balasan Penelitian 

  



Lampiran 14 Hasil Olah Data SPSS 

 
Frequency Table 

 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 9 36.0 36.0 36.0 

2 8 32.0 32.0 68.0 

3 6 24.0 24.0 92.0 

4 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 3 12.0 12.0 12.0 

3 7 28.0 28.0 40.0 

4 11 44.0 44.0 84.0 

5 4 16.0 16.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 4.0 4.0 4.0 

3 11 44.0 44.0 48.0 

4 13 52.0 52.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



jumblahanak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 16 64.0 64.0 64.0 

2 3 12.0 12.0 76.0 

3 6 24.0 24.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid belum si 8 32.0 32.0 32.0 

siap 17 68.0 68.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

Crosstab  

 

usia * kategori Crosstabulation 

Count   

 

kategori 

Total belum si siap 

usia 1 2 7 9 

2 5 3 8 

3 3 3 6 

4 1 1 2 

Total 11 14 25 

 

pendidikan * kategori Crosstabulation 

Count   

 

kategori 

Total belum si siap 

pendidikan 2 1 2 3 

3 1 6 7 

4 9 2 11 

5 0 4 4 

Total 11 14 25 



 

 

pekerjaan * kategori Crosstabulation 

Count   

 

kategori 

Total belum si siap 

pekerjaan 1 1 0 1 

3 4 7 11 

4 6 7 13 

Total 11 14 25 

 

 

jumblahanak * kategori Crosstabulation 

Count   

 

kategori 

Total belum si siap 

jumblahanak 1 7 9 16 

2 1 2 3 

3 3 3 6 

Total 11 14 25 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 Analis Butir Kuesioner  

p1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 25 100.0 100.0 100.0 

 

p2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 2 8.0 8.0 8.0 

1 23 92.0 92.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

p3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 25 100.0 100.0 100.0 

 

 

p4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 14 56.0 56.0 56.0 

1 11 44.0 44.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

p5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 11 44.0 44.0 44.0 

1 14 56.0 56.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

p6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 24 96.0 96.0 96.0 

1 1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

p7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 12 48.0 48.0 48.0 

1 13 52.0 52.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

p8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 12 48.0 48.0 48.0 

1 13 52.0 52.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

p9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 25 100.0 100.0 100.0 

 

 

p10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 11 44.0 44.0 44.0 

1 14 56.0 56.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

Lampiran 15 Master Sheet  

kode responden 
usia 
ibu  pendidikan pekerjaan jumblah anak p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 total kategori  

R1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6 siap 

R2 2 4 4 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4 belum siap 

R3 4 2 4 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 siap 

R4 1 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 siap 

R5 2 4 4 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4 belum siap 

R6 3 4 3 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 5 belum siap 

R7 3 5 4 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 siap 

R8 1 4 3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 belum siap 

R9 2 3 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 siap 

R10 2 4 3 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 belum siap 

R11 3 3 3 3 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 siap 

R12 3 4 4 3 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4 belum siap 

R13 1 3 4 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 siap 

R14 2 4 4 3 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 belum siap 

R15 3 4 4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 siap 

R16 1 4 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 siap 

R17 3 4 4 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 belum siap 

R18 1 3 4 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 belum siap 

R19 2 5 4 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 siap 

R20 1 3 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 siap 



R21 4 2 1 3 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 5 belum siap 

R22 1 3 3 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 siap 

R23 2 4 3 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 belum siap 

R24 2 5 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 siap 

R25 1 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 siap 
 

 


