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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan menunjukan 

bahwa pengetahuan ibu tentang stimulasi perkembangan motorik dasar 

diperoleh hasil sebagian besar ibu sebanyak 18 orang (58%) memiliki 

pengetahuan cukup, hampir setengah ibu sebanyak 10 orang (32%) 

memiliki pengetahuan baik, sebagian kecil ibu sebanyak 3 orang (10%) 

memiliki pengetahuan kurang. Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat 

disimpulkan bahwa faktor usia, usia anak, pendidikan, pekerjaan, rutin 

mengikuti posyandu, pernah tidaknya mendapat informasi dan sumber 

informasi mempengaruhi pengetahuan ibu tentang stimulasi perkembangan 

motorik kasar. 

5.2 Saran 

1. Bagi Profesi Keperawatan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan untuk meningkatkan 

pemantauan tumbuh kembang balita dan dapat mengedukasi ibu di 

Posyandu Dringu Kabupaten Probolinggo. 

2. Bagi Peneliti yang akan datang 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian yang 

serupa dengan skala yang lebih lebar dari penelitian ini, karena 

penelitian ini hanya pada Posyandu Desa Dringu Kabupaten 

Probolinggo. 
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3. Bagi Responden 

Diharapkan responden aktif untuk mencari informasi tentang stimulasi 

perkembangan motorik kasar balita. 
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