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ABSTRAK 
 
Velianti, Seli Nanda. 2023. Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stimulasi 

Perkembangan Motorik Kasar Pada Anak Usia 1-3 Tahun di 
Posyandu Desa Dringu Kabupaten Probolinggo. Karya Tulis Ilmiah. 
Progam Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan 
RS. Dr. Soepraoen Malang Pembimbing (I) Dr. Juliati Koesrini, 
A.Per.Pen, M.KPd. Pembimbing (II) Ns. Ns. Ratna Roesardhyanti, 
M.Kep. 

 
Perkembangan motorik kasar terjadi pada setiap individu dan 

tergantung pada tindakan stimulasi ibu yang sangat berpengaruh besar 
untuk pertumbuhan dan perkembangan pada anak  balita. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu 
tentang perkembangan motorik kasar pada anak usia 1-3 tahun di 
Posyandu Desa Dringu Kabupaten Probolinggo.  

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian ini adalah 
seluruh Ibu anak dari usia 1-3 tahun di Posyandu Desa Dringu Kabupaten 
Probolinggo. Teknik sampling yang digunakan adalah Total sampling 
dengan besar sampel 31 responden. Variabel yang diteliti adalah 
pengetahuan ibu tentang stimulasi perkembangan anak usia   1-3 tahun. 
Hasil penelitian dianalisis menggunakan analisis univariat. Instrumen 
penelitian ini menggunakan kuesioner. Penelitian ini dilakukan pada 
tanggal 6 April 2023 - 8 April 2023. 

Data hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu tentang 
stimulasi perkembangan motorik kasar diperoleh hasil sebagian besar ibu 
sebanyak 18 orang (58%) memiliki pengetahuan cukup, hampir setengah 
ibu sebanyak 10 orang (32%) memiliki pengetahuan baik, sebagian kecil 
ibu sebanyak 3 orang (10%) memiliki pengetahuan kurang. Berdasarkan 
hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa faktor usia, usia anak, 
pendidikan, pekerjaan, rutin mengikuti posyandu, pernah tidaknya 
mendapat informasi dan sumber informasi mempengaruhi pengetahuan 
ibu tentang stimulasi perkembangan motorik kasar. 

Berdasarkan penelitian ini, diharapkan ibu dapat aktif mencari tau 
informasi tentang stimulasi perkembangan motorik kasar balita sehingga 
dapat meningkatkan pengetahuan ibu. 

 
Kata kunci : balita, perkembangan motorik kasar, pengetahuan 
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ABSTRACT 
 

Velianti, Seli Nanda. 2023. Description of Mother's Knowledge About 
Stimulation of Gross Motor Development in Children Aged 1-3 
Years at Posyandu, Dringu Village, Probolinggo Regency. Scientific 
papers. Nursing Study Program Institute of Science and Health 
Technology Hospital. Dr. Soepraoen Malang Supervisor (I) Dr. 
Juliati Koesrini, A.Per.Pen, M.KPd. Advisor (II) Ns. Ns. Ratna 
Roesardhyanti, M.Kep. 
 
Growth and development occur synchronously in each individual 

and depend on the mother's stimulatory actions which have a big influence 
on growth and development, especially in the gross motoric development 
of children. The purpose of this study was to describe the mother's 
knowledge about gross motor development in children aged 1-3 years at 
the Posyandu, Dringu Village, Probolinggo Regency. 

The research design is descriptive. The population of this study 
were all mothers with children aged 1-3 years at the Posyandu, Dringu 
Village, Probolinggo Regency. The sampling technique used was total 
sampling with a sample size of 31 respondents. The variable studied was 
mother's knowledge about stimulation of the development of children aged 
1-3 years. The research results were analyzed using univariate analysis. 
The research instrument used a questionnaire. This research was 
conducted on 6 April 2023 - 8 April 2023. 

The research data showed that the mother's knowledge about gross 
motor development stimulation was obtained as a result of the majority of 
mothers as many as 18 people (58%) had sufficient knowledge, almost 
half of the mothers as many as 10 people (32%) had good knowledge, a 
small portion of mothers as many as 3 people (10 %) have less 
knowledge. 

Based on this research, it is expected that respondents are active in 
seeking information about stimulation of gross motor development of 
toddlers. 

 
Keywords: toddler, stimulation, gross motor 
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