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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

   Bulan  Ke         

No Kegiatan   Tahun  2022   Tahun  2023    

  9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1. Penyusuan 

Proposal  

 X X X X X     

2. Penyusunan 

Instrumen 

     X     

3. Seminar 

Proposal 

      X    

4. Perbaikan 

Proposal 

      X    

5. Persiapan 

Lapangan 

      X    

6. Uji Coba 

Instrumen 

      X    

7. Pengumpulan 

Data 

      X    

8. Pengolahan 

Data 

      X    

9. Analisa Data       X    

10
. 

Penyusunan 

Laporan 

      X X X X 

11
. 

Uji Sidang          X 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. Responden 

Ibu : Warga Desa Bandungrejo RW 05 

Kec. Bantur Kab. Malang 

Di Tempat. 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi D3 

Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen Malang.  

Nama : Isnaini Auliyah 

Nim    : 201121  

Akan meneliti “ Gambaran Perubahan Psikologis Ibu Menopause di RW 

05 Desa Bandungrejo Kecamatan Bantur Kabupaten Malang “ maka saya 

mengharap bantuan dan kesediaan ibu untuk menjadi responden penelitian 

dan saya bersedia untuk menjaga identitas dan informasi yang ibu berikan. 

Jika ibu bersedia, dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan 

peneliti berikan. Partisipasi ibu dapat memberikan manfaat dan upaya 

menambah pengetahuan ibu tentang menopause.  

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian ibu saya 

ucapkan terima kasih. 

                 Malang,      Maret 2023 

               Peneliti,   

 

 

                                                                                       Isnaini Auliyah 

                       201121 
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Lampiran 3 Surat Pernyataan Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur : 

Alamat  : 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti , maka saya 

*bersedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian 

berjudul “ Gambaran Perubahan Psikologis Ibu Menopause di RW 05 Desa 

Bandungrejo Kecamatan Bantur Kabupaten Malang “ . 

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian 

ini.  

 

Malang,     Maret 2023 

    Responden 

 

 

(   ) 

 

*Coret yang tidak perlu   
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Lampiran 4 Kisi – Kisi Kuesioner 

KISI – KISI DAN SKOR KUISIONER PENELITIAN 

No Aspek Indikator Item Jumlah 

1. Perubahan psikologis 

ibu menopause 

Ingatan 

menurun  

1, 2, 3, 4 4 

  Kecemasan  5, 6, 7, 8 4 

  Mudah 

tersinggung  

9, 10, 11, 12 4 

  Stress 13, 14, 15, 

16 

4 

  Depresi  17, 18, 19, 

20 

4 

No. Pertanyaan TP KK S TM 

A. Tentang Ingatan Menurun     

1. Saya merasa sering lupa 1 2 3 4 

2. Saya merasa sering lupa pada hal – hal 
yang sederhana 

1 2 3 4 

3. Saya merasa sulit mengingat kembali 
kejadian dalam 2 minggu terakhir 

1 2 3 4 

4. Saya sangat menjaga pola makan agar 
ingatan saya tidak menurun 

4 3 2 1 

B. Tentang Kecemasan     

5. Saya merasa lebih gugup dan cemas 
dari biasanya 

1 2 3 4 

6. Saya merasa takut tanpa alasan sama 
sekali 

1 2 3 4 

7. Saya merasa tegang dalam menghadapi 
menopause 

1 2 3 4 

8. Saya merasa semuanya baik- baik saja 
dan tidak ada masalah 

4 3 2 1 
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C. Tentang Mudah Tersinggung     

9. Saya merasa mudah tersinggung 
dengan perkataan orang lain 

1 2 3 4 

10. Saya merasa marah apabila ada 
tetangga yang menghidupkan lagu 
dengan keras 

1 2 3 4 

11. Saya merasa sensitive dengan 
perkataan orang lain  

1 2 3 4 

12. Saya merasa tenang dan dapat duduk 
diam dengan mudah 

 

4 3 2 1 

D. Tentang Stress     

13. Saya merasa letih dan lemas saat 
bekerja 

1 2 3 4 

14. Saya suka menyendiri daripada 
berkumpul dengan orang – orang sekitar 

1 2 3 4 

15. Saya merasa susah tidur atau suka 
terbangun pada malam hari 

1 2 3 4 

16. Saya mudah tertidur dan dapat istirahat 
malam dengan baik 

4 3 2 1 

E. Tentang Depresi      

17. Saya merasa pusing dan sakit kepala 
ketika mengalami perubahan 
menopause 

1 2 3 4 

18. Saya merasa dada sering tertekan 
sehingga sulit untuk bernafas 

1 2 3 4 

19. Saya sering menyalahkan diri sendiri di 
setiap masalah 

1 2 3 4 

20. Saya dapat bernafas dengan mudah 4 3 2 1 



101 
 

 

Lampiran 5 Kuisioner 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PERUBAHAN PSIKOLOGIS IBU MENOPAUSE  

DI RW 05 DESA BANDUNGREJO  

KECAMATAN BANTUR KABUPATEN MALANG 

A. Identitas Responden 

1. Inisial Nama Responden : 

2. Usia     :    45 – 54 Tahun 

          55 – 65 Tahun  

          66 – 74 Tahun 

          75 – 90 Tahun 

3. Lama Menopause  :    ≤ 12 Bulan 

          ≥ 12 Bulan  

4. Pendidikan terakhir  :           Tidak tamat SD 

           SD 

           SMP 

           SMA 

           Akademi / PT 

5. Pekerjaan    :     Tidak Bekerja 

           Bekerja 

6. Jumlah Anak   :     ≤ 2 Anak 

           2 Anak 
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           ≥ 2 Anak 

7. Status Pernikahan  :    Menikah 

          Belum Menikah 

          Janda  

8. Suami     :    Ada 

         Tidak Ada 

9. Pendapatan Keluarga  :     ≤ Rp. 3.268.275 

           ≥ Rp. 3.268.275 

10. Alamat      : 

 

B. Petunjuk Pengisian Kuisioner 

Untuk pertanyaan terdiri dari 20 soal dan pilihlah salah satu 

jawaban yang sesuai dengan diri anda dengan memberikan tanda 

check ( √ ) pada kolom yang telah disediakan.  

Keterangan : 

TP : Tidak Pernah 

KK : Kadang – Kadang  

S   : Sering 

TM : Terus Menerus 
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C. Pertanyaan  

No. Pertanyaan TP KK S TM 

A. Tentang Ingatan Menurun     

1. Saya merasa sering lupa     

2. Saya merasa sering lupa pada hal – hal 

yang sederhana 

    

3. Saya merasa sulit mengingat kembali 

kejadian dalam 2 minggu terakhir 

    

4. Saya sangat menjaga pola makan agar 

ingatan saya tidak menurun 

    

B. Tentang Kecemasan     

5. Saya merasa lebih gugup dan cemas 

dari biasanya 

    

6. Saya merasa takut tanpa alasan sama 

sekali 

    

7. Saya merasa tegang dalam 

menghadapi menopause 

    

8. Saya merasa semuanya baik- baik saja 

dan tidak ada masalah 

    

C. Tentang Mudah Tersinggung     

9. Saya merasa mudah tersinggung 

dengan perkataan orang lain 
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10. Saya merasa marah apabila ada 

tetangga yang menghidupkan lagu 

dengan keras 

    

11. Saya merasa sensitive dengan 

perkataan orang lain  

    

12. Saya merasa tenang dan dapat duduk 

diam dengan mudah 

 

    

D. Tentang Stress     

13. Saya merasa letih dan lemas saat 

bekerja 

    

14. Saya suka menyendiri daripada 

berkumpul dengan orang – orang 

sekitar 

    

15. Saya merasa susah tidur atau suka 

terbangun pada malam hari 

    

16. Saya mudah tertidur dan dapat istirahat 

malam dengan baik 

    

E. Tentang Depresi      

17. Saya merasa pusing dan sakit kepala 

ketika mengalami perubahan 

menopause 

    

18. Saya merasa dada sering tertekan 

sehingga sulit untuk bernafas 
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19. Saya sering menyalahkan diri sendiri di 

setiap masalah 

    

20. Saya dapat bernafas dengan mudah     
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

                       

Gambar saat mendampingi responden dalam pengisian kuisioner 

                                  

Gambar saat mendampingi responden dalam pengisian kuisioner 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Pembibing KTI 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Judul 
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Lampiran 9 Bukti Revisi SEMPRO Dan SEMHAS 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan KTI 
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Lampiran 11  Surat Ijin Studi Pendahuluan Dan Balasan Surat Ijin 

Studi Pendahuluan 
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Lampiran 12  Surat Ijin Penelitian Dan Balasan Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 13 Hasil Tabulasi Penelitian 

Usia Lama Menopause Pendidikan Pekerjaan Jumlah anak Status Pernikahan Suami Pendapatan Keluarga Alamat 

1 Ny. K 2 2 1 2 2 1 1 1 Bandungrejo 

2 Ny. T 2 2 2 2 2 1 1 2 Bandungrejo 

3 Ny. Tu 1 2 2 2 1 1 1 1 Bandungrejo 

4 Ny. R 2 2 2 2 2 1 1 2 Bandungrejo 

5 Ny. T 2 2 2 2 1 1 1 2 Bandungrejo 

6 Ny. W 1 2 3 2 2 1 1 1 Bandungrejo 

7 Ny. H 1 2 3 2 2 1 1 1 Bandungrejo 

8 Ny. C 2 2 2 2 3 1 1 1 Bandungrejo 

9 Ny. P 2 2 2 2 3 3 2 1 Bandungrejo 

10 Ny. S 1 2 3 2 1 1 1 1 Bandungrejo 

11 Ny. L 2 2 2 2 1 1 1 1 Bandungrejo 

12 Ny. Y 1 2 2 2 1 1 1 1 Bandungrejo 

13 Ny. R 2 2 2 2 2 1 1 2 Bandungrejo 

14 Ny. J 2 2 1 2 3 1 1 1 Bandungrejo 

15 Ny. S 2 2 2 2 2 1 1 1 Bandungrejo 

16 Ny. M 2 2 2 1 2 1 1 2 Bandungrejo 

17 Ny. W 1 2 2 1 2 1 1 2 Bandungrejo 

18 Ny. S 2 2 1 2 2 1 1 2 Bandungrejo 

19 Ny. R 2 2 2 1 2 3 2 1 Bandungrejo 

20 Ny. Y 1 2 2 1 3 1 1 1 Bandungrejo 

21 Ny. M 2 2 2 2 2 3 2 1 Bandungrejo 

22 Ny. T 2 2 1 2 2 1 1 2 Bandungrejo 

23 Ny. P 2 2 3 2 2 1 1 2 Bandungrejo 

24 Ny. K 2 2 2 2 3 1 1 2 Bandungrejo 

25 Ny. S 2 2 3 2 1 1 1 2 Bandungrejo 

26 Ny. Si 2 2 2 2 1 1 1 2 Bandungrejo 

27 Ny. Su 2 2 3 1 2 1 1 1 Bandungrejo 

28 Ny.Sr 1 2 2 2 2 1 1 1 Bandungrejo 

29 Ny. K 1 2 2 2 2 3 2 1 Bandungrejo 

30 Ny. Ir 1 2 3 2 2 1 1 1 Bandungrejo 

31 Ny. Sk 2 2 2 2 3 1 1 2 Bandungrejo 

32 Ny. Ri 1 2 2 1 2 1 1 1 Bandungrejo 

33 Ny. M 1 2 1 1 2 1 1 1 Bandungrejo 

34 Ny. St 1 2 2 2 1 1 1 1 Bandungrejo 

35 Ny. Kn 2 2 2 2 2 1 1 1 Bandungrejo 

36 Ny. M 2 2 3 2 1 3 2 2 Bandungrejo 

37 Ny. Sm 1 2 2 1 2 1 1 1 Bandungrejo 

38 Ny. P 2 2 1 1 1 1 1 2 Bandungrejo 

39 Ny. G 2 2 3 2 1 1 1 1 Bandungrejo 

40 Ny. Nh 2 2 2 2 1 1 1 2 Bandungrejo 

Jumlah 40

% 100%

No Nama
Data Umum
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1 2 3 4 Jumlah Klasifikasi 5 6 7 8 Jumlah Klasifikasi 9 10 11 12 Jumlah Klasifikasi 13 14 15 16 Jumlah Klasifikasi 17 18 19 20 Jumlah Klasifikasi

1 Ny. K 3 3 3 4 13 Berat 3 1 1 2 7 Sedang 2 1 2 3 8 Sedang 2 2 3 3 10 Sedang 2 1 1 2 6 Sedang

2 Ny. T 3 3 2 3 11 Sedang 4 1 2 3 10 Sedang 1 1 2 3 7 Sedang 3 4 1 2 10 Sedang 1 4 1 3 9 Sedang

3 Ny. Tu 3 3 2 4 12 Berat 2 1 2 3 8 Sedang 1 4 2 2 9 Sedang 3 4 3 3 13 Berat 2 2 2 3 9 Sedang

4 Ny. R 3 3 4 3 13 Berat 1 1 1 2 5 Ringan 1 1 2 2 6 Sedang 2 3 2 2 9 Sedang 1 1 1 2 5 Ringan

5 Ny. T 2 2 3 3 10 Sedang 2 3 2 2 9 Sedang 3 3 2 2 10 Sedang 3 3 3 3 12 Berat 2 1 3 3 9 Sedang

6 Ny. W 3 2 3 3 11 Sedang 3 2 4 3 12 Berat 1 2 2 2 7 Sedang 3 1 2 3 9 Sedang 3 1 1 1 6 Sedang

7 Ny. H 2 2 2 4 10 Sedang 1 2 1 1 5 Ringan 1 1 1 1 4 Ringan 2 2 3 3 10 Sedang 3 1 1 4 9 Sedang

8 Ny. C 2 3 1 3 9 Sedang 3 2 1 4 10 Sedang 2 2 3 1 8 Sedang 3 2 4 3 12 Berat 4 1 2 1 8 Sedang

9 Ny. P 4 4 2 2 12 Berat 2 3 1 3 9 Sedang 1 4 1 3 9 Sedang 4 3 4 2 13 Berat 1 3 1 2 7 Sedang

10 Ny. S 2 2 2 3 9 Sedang 2 2 3 1 8 Sedang 1 2 2 4 9 Sedang 4 3 1 1 9 Sedang 4 2 1 1 8 Sedang

11 Ny. L 3 2 1 3 9 Sedang 1 1 2 3 7 Sedang 1 1 1 2 5 Ringan 2 2 1 1 6 Sedang 1 1 1 2 5 Ringan

12 Ny. Y 2 3 2 4 11 Sedang 1 1 2 1 5 Ringan 2 1 1 4 8 Sedang 4 1 2 1 8 Sedang 1 1 1 1 4 Ringan

13 Ny. R 2 2 3 2 9 Sedang 1 2 3 3 9 Sedang 3 1 4 2 10 Sedang 4 2 4 3 13 Berat 4 2 1 1 8 Ringan

14 Ny. J 4 4 3 3 14 Berat 3 3 2 3 11 Sedang 4 3 3 3 13 Berat 4 1 3 3 11 Sedang 4 3 1 2 10 Sedang

15 Ny. S 3 3 3 4 13 Berat 3 1 2 2 8 Sedang 4 1 3 2 11 Sedang 4 2 2 2 10 Sedang 3 4 1 3 10 Sedang

16 Ny. M 4 2 2 4 12 Berat 1 1 1 1 4 Ringan 2 1 2 1 6 Sedang 2 2 4 3 11 Sedang 1 1 1 1 4 Ringan

17 Ny. W 4 3 3 4 14 Berat 1 3 2 2 8 Sedang 4 3 3 2 12 Berat 3 3 1 2 9 Sedang 2 1 1 2 6 Sedang

18 Ny. S 3 4 4 4 15 Berat 3 3 3 3 12 Berat 3 2 3 4 12 Berat 3 3 4 4 14 Berat 2 2 2 2 8 Sedang

19 Ny. R 3 3 4 3 13 Berat 1 1 1 2 5 Ringan 2 2 2 2 8 Sedang 1 1 1 2 5 Ringan 1 1 1 2 5 Ringan

20 Ny. Y 2 2 2 4 10 Sedang 1 2 2 2 7 Sedang 1 1 1 2 5 Ringan 3 2 1 2 8 Sedang 1 1 1 2 5 Ringan

21 Ny. M 4 4 3 4 15 Berat 3 3 3 3 12 Berat 3 3 3 3 12 Berat 2 1 1 2 6 Sedang 1 1 1 2 5 Ringan

22 Ny. T 4 4 3 4 15 Berat 1 1 1 2 5 Ringan 1 1 1 2 5 Ringan 4 2 2 2 10 Sedang 2 1 1 2 6 Sedang

23 Ny. P 4 3 2 2 11 Sedang 4 4 2 2 12 Berat 2 2 2 2 8 Sedang 3 2 2 2 9 Sedang 3 2 2 2 9 Sedang

24 Ny. K 2 2 3 2 9 Sedang 4 3 2 3 12 Berat 1 1 2 4 8 Sedang 4 4 2 2 12 Berat 3 1 2 1 7 Sedang

25 Ny. S 3 3 4 4 14 Berat 3 3 3 3 12 Berat 2 1 2 2 7 Sedang 1 1 1 2 5 Ringan 1 1 1 1 4 Ringan

26 Ny. Si 4 4 4 4 16 Berat 1 1 2 2 6 Sedang 3 4 3 3 13 Berat 3 2 4 3 12 Berat 1 2 1 2 6 Sedang

27 Ny. Su 4 2 3 3 12 Berat 3 3 3 3 12 Berat 3 3 3 3 12 Berat 2 2 2 2 8 Sedang 2 1 1 2 6 Sedang

28 Ny.Sr 3 2 3 4 12 Berat 1 1 1 2 5 Ringan 1 4 2 2 9 Sedang 4 3 2 2 11 Sedang 1 1 1 2 5 Ringan

29 Ny. K 3 2 3 4 12 Berat 1 1 3 2 7 Sedang 1 1 2 2 6 Sedang 4 4 2 2 12 Berat 1 1 1 2 5 Ringan

30 Ny. Ir 3 4 3 3 13 Berat 3 2 3 3 11 Sedang 3 2 3 2 10 Sedang 4 3 3 3 13 Berat 3 3 2 2 10 Sedang 

31 Ny. Sk 4 3 3 3 13 Berat 3 2 3 3 11 Sedang 4 4 3 1 12 Berat 4 3 3 3 13 Berat 4 1 2 2 9 Sedang

32 Ny. Ri 3 3 3 4 13 Berat 3 3 2 3 11 Sedang 2 2 2 2 8 Sedang 3 2 3 3 11 Sedang 3 2 2 2 9 Sedang

33 Ny. M 4 2 3 4 13 Berat 3 3 3 2 11 Sedang 4 3 3 1 11 Sedang 3 2 3 3 11 Sedang 1 2 1 2 6 Sedang

34 Ny. St 3 2 2 4 11 Sedang 3 1 1 1 6 Sedang 3 1 3 3 10 Sedang 3 2 2 2 9 Sedang 1 1 4 1 7 Sedang

35 Ny. Kn 3 4 2 4 13 Berat 1 1 2 2 6 Sedang 1 1 2 2 6 Sedang 4 1 3 3 11 Sedang 4 2 1 2 9 Sedang

36 Ny. M 4 3 3 4 14 Berat 4 3 2 2 11 Sedang 3 3 3 2 11 Sedang 3 2 3 3 11 Sedang 2 2 3 2 9 Sedang

37 Ny. Sm 3 2 2 4 11 Sedang 4 2 3 3 12 Berat 2 1 2 3 8 Sedang 4 3 4 3 14 Berat 3 3 1 3 10 Sedang

38 Ny. P 4 3 2 2 11 Sedang 3 1 3 3 10 Sedang 1 1 2 2 6 Sedang 4 3 2 2 11 Sedang 4 4 2 2 12 Berat

39 Ny. G 4 3 2 4 13 Berat 3 2 3 3 11 Sedang 3 2 3 2 10 Sedang 4 3 2 2 11 Sedang 3 3 2 2 10 Sedang

40 Ny. Nh 4 3 2 4 13 Berat 1 2 2 2 7 Sedang 2 1 2 2 7 Sedang 4 2 3 3 12 Berat 1 1 1 1 4 Ringan

DepresiStress

Data Khusus Perubahan Psikologis

No Nama Ingatan Menurun Kecemasan Mudah Tersinggung


