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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perubahan psikologis ibu 

menopause di RW 05 Desa Bandungrejo Kecamatan Bantur 

Kabupaten Malang Pertama ingatan menurun, sebagian besar dari 

responden berjumlah 25 responden (62.5%) masuk dalam kategori 

ingatan menurun berat. Kedua kecemasan, sangat sedikit dari 

responden berjumlah 8 responden (20%) masuk dalam kategori 

kecemasan berat. Ketiga mudah tersinggung, sangat sedikit dari 

responden berjumlah 7 responden (17.5%) masuk dalam kategori 

mudah tersinggung berat. Keempat stress, hampir setengah dari 

responden berjumlah 13 responden (32.5%) masuk dalam kategori 

stress berat. Kelima depresi, sangat sedikit dari responden 

berjumlah 1 responden (2.5%) masuk dalam kategori depresi berat.. 

5.2  Saran  

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut : 

1. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan pengetahuan dan informasi 

tentang gambaran perubahan psikologis ibu dalam menghadapi 

menopause apabila responden membaca penelitian ini. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya yang ingin melakukan 

penelitian dengan tema yang sama dapat dijadikan sumber 

referensi dan dapat menindaklanjuti gambaran perubahan 

psikologis ibu dalam menghadapi menopause dengan judul 

penelitian yang berbeda. 

3. Bagi Profesi Keperawatan 

Diharapakn penelitian ini dapat menambah masukan – 

masukan tentang gambaran perubahan psikologis ibu dalam 

menghadapi menopause yang dapat digunakan dalam 

keperawatan ibu untuk menghadapi menopause. 
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