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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

 
 

Kegiatan  

Bulan ke 

Tahun 2022 Tahun 2023 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1. Penyusunan 
proposal 

X          

2. Penyusunan 
instrumen 

    X      

3. Seminar proposal      X     

4. Perbaikan 
proposal 

      X    

5. Persiapan 
lapangan 

       X   

6. Uji coba instrument        X   

7. Pengumpulan data        X   

8. Pengolahan data        X   

9. Analisa data        X   

10. Penyusunan 
laporan 

        X  

11. Uji sidang          X 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. Calon Responden 

Di Tempat  

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi D3 

Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen Malang. 

Nama :Ella Irnanda 

Nim :20.1.111 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa prodi D3 Keperawatan ITSK 

RS dr. Soepreaoen Malang, mengharap partisipasi saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan Tentang 

Karir Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan ITSK RS 

dr.Soepraoen Malang “ 

 Saya berharap saudara untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dialkukan pengisian ini dan juga mengharapkan tanggapan 

dan jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami. 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara setuju, maka 

dimohon kesediannya untuk menandatangani lemba persetujuan dan 

menjawab pertanyaan yang telah disediakan.  

Demikian atas bantuan dan partisipasi saudara, Saya sampaikan 

terimakasih. 

           

      Malang,……………………… 

             ( Responden )  

 

          (…………………….….) 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi responden 

penelitian Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan 

Tentang Karir Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan ITSK 

RS dr. Soepraoen Malang”. Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa 

Saya telah diberi informasi dan bersedia untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

           
       Malang,…………………… 

 

Peneliti          (Responden)  

 

Ella Irnanda      (……………………………) 

NIM 20.1.111 
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Lampiran 4 Kisi-Kisi Kusioner  

Kisi-kisi Kusioner DASS-42 Dengan Skala Kecemasan 

A. Kisi-kisi kusioner DASS-42 dengan skala kecemasan (Depression 

Anxiety Stress Scales) 

Aspek Indikator  No soal dalam 

kuesioner 

penelitian 

No Skala 

cemas dalam 

DASS-42 

Respon kognitif Ketakutan tanpa alasan 

yang jelas 

7 20 

Takut diri terhambat 

oleh tugas yang tidak 

bisa dilakukan 

11 30 

Ketakutan 12 36 

Respon perilaku Gemetar 14 41 

Respon fisiologis Mulut terasa kering 1 2 

Merasakan gangguan 

dalam bernapas (napas 

cepat,sulit bernapas) 

2 4 

Kelemahan pada 

anggota tubuh 

3 7 

Kelelahan 5 15 

Berkeringat (tangan 

berkeringat) tanpa 

stimulasi oleh cuaca 

maupun latihan fisik 

6 19 

Kesulitan dalam 

menelan 

8 23 

Perubahan kegiatan 

denyut jantung dan 

denyut nadi tanpa 

stimulasi oleh latihan 

fisik 

9 25 

Respon afektif Cemas yang berlebihan 

dalam suatu situasi 

namun bisa lega jika 

hal/situasi itu berakhir 

4 9 

Mudah panik 10 28 

Khawatir dengan situasi 

saat diri anda mungkin 

menjadi panik dan 

mempermalukan diri 

sendiri 

13 40 

Jumlah  14 
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Lampiran 5 Data Responden  

KUESIONER 

Gambaran Tingkat Kecemasan Tentang Karir Pada Mahasiswa 

Tingkat Akhir Prodi D3 Keperawatan ITSK RS dr.Soepraoen Malang 

A. Data Umum Responden 

Petunjuk: Berilah tanda Checklist (√) pada pertanyaan dibawah ini 

sesuai dengan kondisi yang saudara alami saat ini. 

Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan. Kemudian jawablah 

pertanyaan sesuai dengan keadaan yang anda alami sesungguhnya 

mengenai kecemasan tentang karir yang mungkin disebabkan oleh 

beberapa faktor seperti sempitnya lapangan pekerjaan, tuntutan dari orang 

tua atau kurang percaya diri atas skill yang dimiliki ataupun ada faktor 

lainnya. Apabila terdapat pertanyaan yang tidak dimengerti dapat 

menanyakan kepada pihak peneliti.  

1. Inisial Responden  : …….. 

2. Usia    : …….. 

3. Jenis Kelamin   : perempuan (…..)/Laki-laki (…..) 

4. Kategori mahasiswa  : 

  Tidak bekerja 

 Sudah bekerja 

Jika sudah bekerja sebutkan pekerjaan anda :..... 

5. Pendapatan Orang Tua : 

Di bawah UMR < Rp 3.268.275 

Di atas UMR > Rp 3.268.275 

6. Apakah anda selalu memikirkan tentang karir anda? Ya (…)/Tidak (…) 

7. Apakah anda puas dengan soft skill yang anda miliki saat ini?   

Ya (…)/Tidak (…) 

8. Apakah keluarga dan teman anda mendukung dalam pencapaian karir 

anda saat ini? Ya (…)/Tidak (…)  

9. Apakah keluarga anda banyak menuntut untuk pemilihan karir anda? 
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Ya (…)/Tidak (…) 

10. Apakah pemilihan jurusan kuliah anda sudah sesuai dengan minat dan 

bakat anda? Ya (…)/Tidak (…) 

 

B. Data Khusus Tentang Kusioner Kecemasan 

 Bacalah dengan baik setiap pertanyaan. Kusioner ini berisi 

perasaan cemas ketika memikirkan mengenai karir anda di masa 

mendatang. Kemudian jawablah semua pernyataan sesuai dengan 

keadaan atau perasaan yang sesungguhnya. Beri tanda (√) pada salah 

satu dari 4 (empat) alternatif jawaban yang tersedia. 

a. TP:Apabila pernyataan yang tercantum Tidak Pernah sesuai dengan 

keadaan yang anda rasakan.   

b. KD:Apabila pernyataan yang tercantum Kadang-kadang sesuai dengan 

keadaan yang anda rasakan. 

c. SR:Apabila pernyataan yang tercantum, anda Sering mengalami 

keadaan sesuai dengan yang anda rasakan.  

d. SL:Apabila pernyataan yang tercantum, anda Selalu mengalami 

keadaan sesuai dengan apa yang anda rasakan.   

No Pernyataan TP KD SR SL 

1 Saya merasa mulut terasa kering ketika 
seseorang menanyakan karir masa depan 

    

2 Saya merasakan gangguan dalam bernapas 
(napas cepat, sulit bernapas) ketika 
memikirkan tentang karir dimasa depan 

    

3 Saya merasa kelemahan pada anggota 
tubuh ketika membayangkan persaingan 
kerja yang semakin ketat 

    

4 Saya merasa cemas berlebihan dalam 
situasi namun bisa lega jika hal/situasi itu 
berakhir ketika memikirkan sulitnya menda- 
patkan pekerjaan dimasa depan 

    

5 Saya merasa lelah ketika memikirkan karir 
masa depan 

    

6 Saya merasa berkeringat (misal:tangan 
berkeringat) tanpa stimulasi oleh cuaca 
maupun latihan fisik ketika memikirkan karir 
masa depan 

    

7 Saya merasa ketakutan tanpa alasan yang 
jelas jika orang lain bertanya tentang 
pekerjaan yang akan saya jalani setelah 
lulus 
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8 Saya merasa kesulitan dalam menelan 
ketika seseorang menyinggung masalah 
karir masa depan 

    

9 Saya merasa ada perubahan kegiatan 
jantung dan denyut nadi tanpa stimulasi oleh 
latihan fisik ketika seseorang menanyakan 
karir masa depan 

    

10 Saya merasa mudah panik ketika 
memikirkan karir dimasa depan 

    

11 Saya merasa takut diri terhambat oleh tugas 
yang tidak bisa dilakukan untuk menghadapi 
tantangan karir masa depan 

    

12 Saya merasa takut ketika menghadapi 
persaingan karir masa depan 

    

13 Khawatir dengan situasi saat diri anda 
mungkin menjadi panik dan mempermalukan 
diri sendiri ketika memikirkan sulitnya 
mendapatkan pekerjaan di masa depan 

    

14 Saya merasa gemetar jika orang lain 
bertanya tentang pekerjaan yang akan saya 
jalani setelah lulus 

    

TOTAL SKOR (di isi oleh peneliti)  
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Lampiran 6 Dokumentasi Pemberian Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi pengisian kuesioner pada mahasiswa tingkat akhir 

Prodi D3 Keperawatan pada tanggal 6 April 2023 di ITSK RS dr. 

Soepraoen Malang
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Dokumentasi pengisian kuesioner pada mahasiswa tingkat akhir 

Prodi D3 Keperawatan pada tanggal 7 April 2023 di ITSK RS dr. 

Soepraoen Malang 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Pembimbing 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Judul 
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Lampiran 9 Lembar permohonan ijin studi pendahuluan 
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Lampiran 10 Lembar Permohonan Penelitian 

 

 

 

 

 



 

90 
 

Lampiran 11 Lembar Jawaban Permohonan Penelitian 
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Lampiran 12 Lembar Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 14 Bukti Revisi 
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Lampiran 15 

DATA HASIL PENGISIAN KUESIONER GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN TENTANG KARIR PADA MAHASISWA 

TINGKAT AKHIR PRODI D3 KEPERAWATAN ITSK RS dr. SOEPRAOEN MALANG 

 

  

Inisial Usia Jenis kelamin kategori mahasiswa Pendapatan orang tua 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Total Skor Kategori Tingkat Kecemasan  

1 A 22 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 2 2 2 2 1 13 Cemas sedang 

2 B 21 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Cemas sedang 

3 R 22 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 2 2 2 1 2 2 2 15 Cemas berat

4 S 23 1 1 2 1 0 0 1 1 2 1 0 1 2 2 1 1 1 2 2 2 0 2 19 Cemas berat

5 F 21 1 1 2 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 0 10 Cemas sedang 

6 D 22 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4 Normal

7 F 24 1 1 2 1 0 1 1 1 1 2 1 1 2 3 3 1 2 2 3 3 1 3 28 Panik

8 A 20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 Normal

9 B 22 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 2 0 1 1 0 1 1 1 9 Cemas ringan

10 H 22 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 8 Cemas ringan

11 F 21 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 2 2 1 0 2 0 0 1 1 2 2 2 16 Cemas berat

12 A 20 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 2 0 1 9 Cemas ringan

13 J 20 1 1 2 1 1 1 0 0 2 0 1 2 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 18 Cemas berat

14 D 21 1 1 2 1 1 1 1 0 2 3 0 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 33  Panik

15 D 21 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 11 Cemas sedang 

16 R 21 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 0 1 1 1 2 1 2 3 21 Panik

17 A 20 1 1 2 1 0 1 1 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 24 Panik

18 I 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 22 Panik

19 T 20 1 1 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 1 1 2 2 2 2 0 13 Cemas sedang 

20 R 21 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 1 3 32 Panik

21 L 21 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 39 Panik

22 F 20 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 2 2 2 1 0 1 1 1 2 3 1 18 Cemas berat

23 B 21 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 3 3 14 Cemas sedang 

Data Umum RespondenNo

 Nomor Soal

Data khusus Tentang Kecemasan Karir 
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24 F 21 1 1 2 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 7 Normal

25 S 21 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 3 2 2 2 3 2 2 1 2 1 0 3 24 Panik

26 W 20 2 1 2 1 0 1 0 0 0 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 2 1 0 12 Cemas sedang 

27 P 21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Cemas berat

28 D 21 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Normal

29 A 20 1 1 2 1 0 1 0 1 0 1 0 2 1 0 1 0 1 1 1 2 0 0 10 Cemas sedang 

30 H 25 2 1 2 1 1 1 0 1 0 0 1 1 2 0 0 0 0 1 1 2 0 0 8 Cemas ringan

31 B 20 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 2 0 0 0 0 1 1 2 0 0 8 Cemas ringan

32 A 20 1 1 2 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Cemas sedang 

33 A 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 0 1 0 0 1 1 1 0 12 Cemas sedang 

34 V 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 3 2 1 1 1 0 3 3 3 3 3 24 Panik

35 D 20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Normal

36 L 21 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 2 1 0 1 1 0 10 Cemas sedang 

37 N 21 1 1 2 1 0 1 0 1 1 0 2 2 2 0 1 0 0 2 2 2 2 2 18 Cemas berat

38 V 21 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 3 2 0 1 0 0 1 1 1 1 0 10 Cemas sedang 

39 A 20 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 33 panik

40 P 21 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 19 Cemas berat

41 I 20 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 Normal

42 N 21 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 7 Normal

43 F 21 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 9 Cemas ringan

44 F 20 1 1 2 1 0 1 0 1 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1 1 2 1 1 9 Cemas ringan

45 N 20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 2 1 0 0 7 Normal

46 R 21 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 2 1 1 10 Cemas sedang 

47 A 22 1 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 3 3 11 Cemas sedang 

48 A 21 1 1 2 1 0 1 1 1 1 0 3 3 2 1 2 0 0 2 2 2 1 2 21 Panik

49 A 21 1 1 1 1 0 1 0 1 3 1 2 3 2 1 1 0 1 2 3 3 1 0 23 Panik

50 S 21 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 6 Normal

51 I 20 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 0 1 2 1 1 1 0 2 2 1 1 0 14 Cemas sedang 

52 P 20 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 24 Panik

53 N 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 21 Panik

54 G 23 2 2 2 1 1 1 1 0 1 1 0 2 0 1 1 1 1 1 0 0 2 0 11 Cemas sedang 

55 M 21 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 2 2 2 1 0 1 2 3 2 2 2 21 Panik

56 A 22 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 Cemas sedang 

57 F 21 1 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 2 2 2 2 0 3 3 3 3 3 2 26 Panik

58 A 21 1 1 2 1 0 1 0 1 1 2 2 2 2 1 3 1 1 1 2 3 3 1 25 Panik

58 D 21 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 0 1 0 3 2 1 2 20 Panik

60 M 20 1 1 2 1 0 1 1 1 1 1 2 3 1 1 3 1 2 3 2 3 1 1 25 Panik


