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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian gambaran persepsi tentang perilaku 

merokok berdasarkan Teori Health Belief Model pada Anggota Kompi 3 di 

Asrama Yonkav 3/Andhaka Cakti dengan jumlah total responden 70 orang, 

menunjukkan hampir seluruhnya memiliki persepsi negatif sebanyak 53 

orang (76%) dan sebagian kecil memiliki persepsi positif sebanyak  17 

orang (24%). Data ini sesuai dengan teori dan penelitian yang telah 

dilakukan sebelumnya bahwa usia, pendidikan, merokok ataupun tidak dan 

frekuensi merokok tidak mempengaruhi persepsi seseorang. 

5.2 Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi tempat penelitian  

Hasil penelitian dapat memberikan sebuah informasi kepada 

anggota Kompi 3 di Asrama Yonkav 3/Andhaka Cakti bahwa anggota yang 

merokok ternyata sudah memiliki persepsi negatif terhadap perilaku 

merokok, tetapi tetap merokok karena belum merasakan dampak yang 

nyata. Dengan membuat berbagai kebijakan salah satunya dengan 

membuat kawasan bebas rokok agar para perokok bisa lebih mengontrol 

frekuensi merokoknya selama bekerja. 
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2. Bagi Peneliti yang akan datang 

Peneliti sebaiknya melakukan studi kualitatif untuk mendapatkan 

data yang lebih lengkap terkait dengan persepsi tentang perilaku merokok 

berdasakan teori health belief model dan mengkaji hubungannya dengan 

dengan dampak kesehatan yang dialami perokok dan juga mengamati 

faktor-faktor lain yang mempengaruhi.  

3. Bagi responden 

Dengan persepsi negatif yang sudah dimiliki tentang persepsi 

kerentanan dan persepsi keseriusan akibat merokok diharapkan responden 

dapat mengendalikan perilaku merokoknya sehingga persepsi manfaat dan 

persepsi hambatan yang dirasakan dari merokok dapat teratasi. 
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