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ABSTRAK 

Indriani, Friska Artamevia. 2023. Gambaran Persepsi tentang Perilaku 

Merokok Berdasarkan Teori Health Belief Mode pada Anggota 

Kompi 3 Asrama Yonkav 3/Andhaka Cakti Singosari Kabupaten 

Malang. Karya Tulis Ilmiah. Institut Teknologi Sains dan Kesehatan 

RS dr. Soepraoen Malang 2022/2023. Pembimbing I Indari, M.Kep., 

Pembimbing II Mustika Wida, S.Kep.,Ners M.Biomed. 

 

Di lingkungan sosial, tampak terjadi peningkatan jumlah perokok. Hal 

ini bisa disebabkan oleh persepsi mereka tentang rokok yang menganggap 

bahwa rokok memiliki beberapa manfaat yang membantu perokok salah 

satunya yaitu menghilangkan stres. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran persepsi tentang perilaku merokok berdasarkan teori Health 

Belief Model pada Anggota Kompi 3 di Asrama Yonkav 3/Andhaka Cakti 

Singosari Kabupaten Malang. 

Desain penelitian ini deskriptif. Pengambilan data menggunakan 

total sampling sebanyak 70 orang pada Anggota Kompi 3. Variabel dalam 

penelitian ini adalah persepsi tentang perilaku merokok pada anggota 

kompi 3 diukur menggunakan kuisioner berdasarkan teori Health Belief 

Model. Analisa data menggunakan persentase kemudian disajikan dalam 

bentuk tabel distribusi frekuensi. Penelitian dilakukan pada tanggal 1-12 

Juni 2023 di Asrama Yonkav 3/Andhaka Cakti Singosari Kabupaten 

Malang. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan hampir seluruhnya memiliki 

persepsi negatif sebanyak 53 orang (76%) dan sebagian kecil memiliki 

persepsi positif sebanyak  17 orang (24%). Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa usia, pendidikan, merokok ataupun tidak dan frekuensi merokok 

tidak mempengaruhi persepsi seseorang.  

Dari hasil tersebut direkomendasikan adanya tindakan dari 

pemerintah mungkin dengan menaikkan harga rokok, sehingga perokok 

akan berpikir kembali untuk membeli rokok. 

 

 

Kata Kunci: Perilaku merokok, Health Belief Model 
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ABSTRACT 

Indriani, Friska Artamevia. 2023. An Overview of Perceptions of Smoking 

Behavior Based on Health Belief Mode Theory in Members of 

Company 3 of Yonkav 3/Andhaka Cakti Singosari Dormitory, 

Malang Regency. Scientific Paper. Institute of Science and Health 

Technology RS dr. Soepraoen Malang 2022/2023. Supervisor I 

Indari, M.Kep., Supervisor II Mustika Wida, S.Kep., Ners M.Biomed. 

 

In the social environment, there appears to be an increase in the 

number of smokers. This can be caused by their perception of cigarettes, 

which considers that cigarettes have several benefits that help smokers, 

one of which is relieving stress. The purpose of this study was to determine 

the description of perceptions about smoking behavior based on the Health 

Belief Model theory in Company 3 members at the Yonkav 3/Andhaka Cakti 

Singosari Dormitory, Malang Regency. 

This research design is descriptive. The variable in this study is the 

perception of smoking behavior in members of Company 3 measured using 

a questionnaire based on the Health Belief Model theory. Data analysis 

using percentages and then presented in the form of frequency distribution 

tables. The research was conducted on June 1-12, 2023 at the Yonkav 

3/Andhaka Cakti Singosari Dormitory, Malang Regency. 

The results of this study showed that almost all had negative 

perceptions as many as 53 people (76%) and a small percentage had 

positive perceptions as many as 17 people (24%). 

The results of this study indicate that age, education, smoking or not 

and smoking frequency do not affect a person's perception. From these 

results it is recommended that government action may be to increase the 

price of cigarettes, so that smokers will think again about buying cigarettes. 

 

Keywords: Smoking behavior, Health Belief Model 
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