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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan 

maka dapat disimpulkan bahwa gambaran burnout akademik siswa dalam 

pembelajaran fullday school di SD Muhammadiyah 7 Wajak Malang 

bahwa  setengahnya dari siswa mengalami burnout hampir setengahnya 

mengalami burnout berat dengan jumlah 20 siswa (19,3%), dan hampir 

setengahnya mengalami burnout sedang dengan jumlah 39 siswa (38%). 

Dan sebagaian besar lagi mengalami burnout ringan dengan jumlah 44 

siswa (42,7%).  

 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut : 

1. Bagi profesi Keperawatan 

Turut serta dalam pengendalian dan pencegahan kejenuhan pada 

anak sekolah yang sekolahnya menerapkan sistem pembelajaran full 

day school. 

2. Bagi siswa  

Diharapkan siswa mampu untuk melakukan kegiatan pembelajaran 

dengan senang hati, sehingga tidak merasa tertekan dalam mengikuti 

pembelajaran dan kelelahan belajar menjadi berkurang. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 



Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi, petunjuk 

arahan dan masukan bagi peneliti selanjutnya  

2. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan pendidikan memiliki pembelajaran yang 

menyenangkan  dan dapat memodivikasi pembelajaran sehingga 

dapat mengurangi tingkat kelelahan pada sisiwa. 
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