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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan  

 

  Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Perilaku merokok di Unit Stroke RS dr.Soepraoen Malang hampir 

seluruhnya (44,0%) dengan perilaku merokok sedang. 

2.   Serangan ulang CVA  di Unit Stroke dr.Soepraoen Malang sebagian 

besar (56,0%) dengan serangan ulang CVA ke 2. 

3. Ada hubungan perilaku merokok dengan serangan ulang CVA di Unit 

Stroke RS dr.Soepraoen Malang. 

 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Di harapkan dapat di pergunakan sebagai acuan atau studi banding 

dalam penelitian mahasiswa selanjutnya dan sebagai masukan bagi 

pendidikan dalam menambah referensi karya Tulis ilmiah tentang 

hubungan perilaku merokok dengan serangan ulang CVA. 
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2. Bagi Peneliti 

Di harapkan penelitian ini sebagai sarana untuk belajar menerapkan 

teori yang telah di peroleh dalam bentuk nyata dan meningkatkan daya 

berfikir dalam menganalisa suatu masalah dan menambah ilmu 

peneliti. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti yang akan datangdi harapkan ini dapat menambah 

wawasan mengenai bagaimana pengetahuan peneliti selanjutnya 

tentang hubungan perilaku merokok terhadap serangan ulang CVA. 

4.   Bagi Subyek Penelitian 

Di harapkan subyek penelitian ini di harapkan dapat menambah 

wawasan tentang penanganan stroke berulang dan memberi saran 

untuk berperilaku hidup sehat. 
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